DEIN GESUNDHEITSCHECK

wohl fiihlst Du dich in deinem Kérper 3

gar nicht wohl @ @ @ 3 ° e e e e e @ sehr wohl

sd fuhlst Du dich? 3

Hast Du 2.8. Qesundheitliche éééchwérden, Kranrkheiiiten, t;(jhlst Du dich oft mide

sehr ungesund @ @ @ 3 ° e e a e e @ sehr gesund

Hast Du 2.8. Verdauungsprobleme, magenkrampfe, Blahbauch, regelmaBlg ausbleibender Stuhlgang, etc.

s (DD DO D (D—D—(D—®) o

gesuhdsh Du deine rnég ein? 3

1Portion =1 Handvoll

viele Portlonen meeresﬁsch |sstDu pro Wochef‘

1Portion = 250 Gramm
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}Viele Stunden schlafst Du in detjgel pro Nacht? 3

weniger als 6 Stunden @—@ mehr als 6 Stunden

s oft treibst prt prb Woche? 3

(mind. 30 Minuten)

> hoch 'is ein urchscnic Stresle

2.8. chronischer Stress durch Uiberfoirderungi, Erfolgs- und Léis}:unigsdrUCk und 2u wenié érhcﬁungsbhasen

() sehr hoch
() erhoht
() maBig

() sehr gering

7 r und ﬂani

ie jung bist Du?

WhatsApp, Télefon, Eméilr 7

VESIE

Lire amd Nulrition Consulling

www.openhousegesundheit.de

@ taglich

FitdYourlife
www.fit-4-your-life.de



